CornacosaHo YTBepxaa AvpekTop

op MBOY COLL N2119
. J1.B. lonyboea

[TPUMEPHOE IBYXHEJEJIbBHOE MEHIO
JUISI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJEHUU I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE ITOJIVTOZUE 2022-2023 YYEBHOI'O I'OJIA

3a cYeT CpeCTB CyOcuaun GecriaTHoe 0JIHOPA30BOE NMUTaHKE (3aBTPAK)

1-4 KJIACC



MeHio npurotaBnuBaembix 6niog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

uuoH: Exatepunbypr X[ 7-11 n 3aBTpak 76,09p Henens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Muuessie BeliecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HawmeHoBanue Gnioga Bec 6nioga TUYECKan
Benku Hupebi Yrnesoabi LIEHHOCTb peuenTypel
|3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipom 40 5 3 16,41 117,8 810
OMneT 3aneyeHHbIi UNK NapoBon 130 11,26 17 0,71 200,9 891
Yai c nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 L& dird 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aeTpak 500 19,27 21 54,83 503,3
Wtoro 3a neHb 500 19,27 21 54,83 503,3
(nucer 2)
PauwoH: EkatepunGypr X[ 7-11 n 3aBtpak 76,09p Henens: 1 [eHb: BTOpPHUK
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa ThYyeckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Tedrenu MACHbIE C PUCOM 90 14,43 13 11,6 2255 1131
CoyC CMeTaHHbIi C TOMaToOM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
KapTodent 3aneveHHbI 150 3,03 4 29,6 168,6 1317
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIA. 20 213 i 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,63 21 74,78 578,7
Wroro 3a geHsb 500 21,63 21 74,78 578,7
(nucT 3)
Pauuon: Exatepun6ypr X[ 7-11 n 3astpak 76,09p Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosanue Gnioaa Bec 6niopa TUYecKas
Benku Hupbl Yrnesoasbl LUeHHOCTb el L
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom u noBuANoOm 40 1,76 3 21,19 117.2 815
Kalua nweHHas BA3kas MONoYHas c 150 6,36 7 28,47 216.9 302
Macnom CrvMBOYHbLIM
Yain ¢ monokom 200 1,37 2 10,64 62 854
Xne6 pxaHoi 20 17 1 8,5 51,8 1148
Xneb NWeHWYHbI# 20 2,13 1 8,71 54,8 897
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 530 13,72 14 87,31 549 7
Wroro 3a aeHL 530 13,72 14 87,31 549,7




Pauuon: ExatepnHBypr XA 7-11 n 3aBTpaK 76,09p Hepgens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuesbie BewecTea 3Hepre- Ne
] HawmeHosaHwe 6nwoaa Bec 6noaa THYECKan
jpiushi paai . " Benku Hunpsi Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyp!
3aBTpak
Orypusl ManoconbHbIe NOPLMOHHO 40 0,32 1,04 56 836,01
TINOB U3 NTULI C KYPKYMOR 200 14,23 23 48 86 4242 1 075,01
Yait ¢ nMMoHoM” 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Xneb niweHYHbIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 20,36 25 90,87 649,6
Wroro 3a AéHb 500 20,36 25 90,87 649,6
(nucT 5)
Pauwon: ExatepuxBypr XA 7-11 n 3aBTpak 76,09p Hepens: 1 [eHb: nATHMLA
Muweesle BewecTsa OHepre-
Mpuem nALLn HaumeHnosaHwne 6nioaa Bec bnioaa TUYeckan t
Benkun Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3asTpak
TynsAL W3 WHABAKA 90 16,37 6 3,16 133,7 1106
Kalua rpeuHesas pacchinyaras 150 572 6 29,48 204,2 998
Yai ¢ caxapom” 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi. 20 17 1 §5 51,8 1147
MedeHbe AeTckoe (KoHA nan) 40 3 4 29,76 162,8 1141
WToro 3a 3aBTpak 500 26,79 17 85,87 612,4
Wroro 3a fieHb 500 26,79 17 85,87 6124
(nucT 6)
Paumon: ExatepunGypr XA 7-11 n 3aeTpak 76,09p Hepens: 2 feHb: NoHeAenbHUK
Muuiessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa TUYeckan -
Benkn Wwvpsl YrneeoAbl LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTepbpoj C CbipoM 40 5 3 16,41 117,8 810
OmneT aanedyeHHbli unu naposoi 125 10,83 16 0,68 193,2 891
Xne6 pxaHon 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
Yaii ¢ NMOHOM” 200 0,06 15,16 59,9 686
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,27 20 56,93 508,6
Wroro 3a AeHb 500 19,27 20 56,93 508,6




J/

/

(nuct 7)
/4: Exkatepuubypr X1 7-11 n 3asTpak 76,09p Hepensa: 2 [leHb: BTOPHUK
Muweskle BewecTea OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumexoBaHwe Gnioga Bec 6nioaa TU4eckasa
Benku Hupbl Yrnesoabi LieHHOCTh PR
|3aeTpak
Konbacka BuTamuHHan 90 17,83 20 5,93 227,2 1028
Coyc TOMaTHbIi 20 0,1 1 0,79 11.3 1126
Kawa rpeyHesan pacceinyaras 100 3,81 4 19,65 136,2 998
OBOLHON MUKC 50 0,61 4 4,02 52,4 1442
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Xneb NweHWYHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,18 31 62,57 593,6
Wrtoro 3a geHb 500 26,18 31 62,57 593,6
(nwucT 8)
Pauuon: Exatepunbypr X[ 7-11 n 3asrpak 76,09p Hepensn: 2 feHb: cpena
Muwesble BewlecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue bnioga Bec 6nioaa TU4Yeckas
Benku Wupbi Yrneeogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHKka pucoBas C TBOPOrom 150 16,47 12 22,89 268,5 1297
Mosuano 40 0,04 6,56 271 1142
KodheiHbln HANUTOK M3 LIMKOPWA C 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
MOJIOKOM
Xneb paHoi 30 2,85 1 12,75 T 1148
Xneb nweHWIHbIA 30 32 1 13,06 82,2 897
MeveHebe aeTckoe (KOHA u3g) 50 0,56 4 3,94 54,7 1192
WToro 3a 3aBTpak 500 25,07 20 69,45 580,4
Wroro 3a aeHb 500 25,07 20 69,45 580,4
(nuer 9)
Pauuon: Exarepun6ypr X[ 7-11 n 3asTpak 76,09p Hepensn: 2 [eHb: YeTBepr
Muweeble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanme 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas
Benkun Hupbl Yrneeopgbl LIEHHOCTb PeURmTYRR
3aBTpak
KHenwu kypuHble napoBble 90 16,01 16 55 193,1 1087
Kawa rpevHeBas pacceinyaras 150 572 6 29,48 204,2 998
Yail ArogHblit 200 14,97 599 971
Xneb nweHWIHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9.8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 580 25,96 24 76,96 610,8
WToro 3a aeHL 580 25,96 24 76,96 610,8
(nuct 10)
PauuoH: Exkatepunbypr X[ 7-11 n 3astpak 76,09p Hepensn: 2 [eHb: nATHUUA
Muuiessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nwoaa TUYeckas
Benkn Hupbi Yrneeogbl LIEHHOCTb RoUBIITYRM
3aBTpak
Bytep6pog ¢ cbipoM 40 & 3 16,41 117,8 810
Kawa nweHn4yHas Mono4Has ¢ 200 6,43 4 32,03 238 851
Mac/oM CMBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pwaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 560 13,53 8 81,71 5145
UToro 3a neHsb 560 13,53 8 81,71 5145
WToro 3a nepuon 5170 211,78 201 741,28 5701,6
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuop 430,8 17,6 16,8 61,8 4751

Cocrasun

CbicoeHko AHacT

YTBepaun




