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[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO
JIUIS1 OBPA3OBATEJIbHBIX YYPEXJEHWUH I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE ITOJIYTOJUE 2022-2023 YYEBHOI'O 'OJA

3a cueT cpelcTB cyOcuaum OecmiaTHOe JIByXpa3oBoe MUTaHUE

(3aBTpak u 06en) 1-4 KJIACC



Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnmMBaembix 6nog

PauuoH: Exarepunbypr X[l 7-11 n komnnekc 190,22  Hepens: 1 [deHb: noHegenbHUK
Muwessie BewlecTea JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku Hupel Yrneeopbl LIeHHOCTb PoLBITYPH
3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipom 40 5 3 16,41 117.8 810
OmMneT 3aneyeHHbl UK NapoBoil 130 11,26 17 0,71 200,9 891
Yail ¢ nuMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb p)xaHoi. 30 2,55 1 12,75 7.7 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,27 21 54,83 503,3
Oben
Canar 3p0poBbe 60 0,73 6 4,57 773 992
Cyn kapTodensHbIA CO CMETaHo 200 1,4 3 11,57 75,8 84
Mnoe ¢ UHAERKoR 200 19,54 29 40,63 4991 1077
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nweHwYHbIA 1¢ o6oralweHHbIR 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb6 praHo-NLWEeHWYHbIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
oboraLeHHbIi
Wroro 3a O6en 700 23,81 38 90,23 8447
Wroro 3a nexHb 1200 43,08 59 145,06 1348
(nucr 2)
Paumon: Exatepunbypr XX 7-11 n komnnekc 190,22 Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Muwesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HawmeHosaHue Bnioga Bec 6nioga Thyeckan
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRuSITYRY
3aBTpak
TedTenn MACHbIE C pUCOM 90 14,43 13 11,6 2255 1131
CoyC CMeTaHHbIA C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
KapTodenk 3aneyeHHbIi 150 3,03 4 29,6 168,6 1317
Yaii c caxapom* 200 14 97 59 9 828
Xneb nweHuyHbIA 1¢ 06oralieHHbIN 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pwaHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,65 20 67,05 570,9
O6epn
OrypLbl CBEXWE NOPLNOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
Ll u3 ceexein u MOPCKOIA KanycThl C 200 1.52 4 . 7.38 73,7 1048
kapTocenem co cMeTaHol
Msco kyp oTBapHoe (ANsA nepebIx 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
[MeYyeHb No-CTPOraHoBCKU® 90 1,82 6 3,24 164,9 1076
Kawa rpevHesas paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
KomnoT u3 arog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nweHuYHbIA U3 Myku 1¢ 20 1,05 6,44 31.3 894
Xneb paHo-nWeHWYHbIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
oborauyeHHbli
Wroro 3a Oben 745 13,26 17 78,08 6234
WToro 3a feHb 1245 32,91 37 145,13 1194,3




OeHb: cpesa

Paumon: ExarepunGypr X[ 7-11 n komMnnekc 190,22 Hepens: 1
Muuiessle BeliecTsa OwHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nwoaa Bec 6noaa Tuyeckas
Benkn Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb peusnTyps
3aBTpak
ByTepbpoj ¢ MacnoMm v NoBUANoM 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kalua niweHHas BsA3Kaa MonovHas ¢ 150 6,36 7 28,47 216,9 302
MacrnioM CNMBOYHbLIM
Yaii C MONOKOM 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxaHo# 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 510 11,59 13 78,6 494,9
O6en
Canat n3 6enoko4yaHHON KanycTbl U 60 0,89 5 519 69,5 820,03
cnajkum nepuem
Cyn-niope OBOLUHON 200 2,02 4 12,62 96,8 1016
TpeHky 3 nweHndHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
MTUua TyLweHas B COyce KpacHOM C 90 16,86 21 0,84 208,3 1079
oBOLLaMM
MakapoHHbie n3aenusa oTeapHbIe ¢ 150 5,92 5 35,96 212 516
Macnom
HanuToK NMMOHHBIA 200 0,14 24 43 101,2 699
Xneb nieHudHbIi 1c 06oralleHHbIA 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 paHo-niueHn4HbIH 20 1,53 9,98 49,3 1186
oboraleHHbli
Wroro 3a O6ep 755 29,41 35 101,59 840,5
Wroro 3a AeHb 1265 41 48 180,19 1335,4
(nucT 4)
Paumon: ExatepuHbypr KA 7-11 n koMnnekc 190,22 Hepens: 1 [eHb: vyeTBepr
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku Hupel Yrnesogbl LiEHHOCTb ORI
3aBTpak
Orypubl ManoconkHble NOpUUOHHO 40 0,32 1,04 56 836,01
Mnos M3 NTULbI C KYPKYMOR 200 14,23 23 48,86 4242 1 075,01
Yait ¢ NMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
¥neb nweHUHbIA 13 Myka 1¢ 30 1,58 9,66 47 894
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 12,75 T 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,74 24 87 47 614,4
O6en
MapwuHag OBOLLHOW 60 1,12 6 6,83 84,6 817
PacconbHUK NEHUHrPAACKKIA CO 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
CMETAaHON
KotneTa pbi6Has "laga” 90 11,8 4 5,46 109,7 830
Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
KomnoT 13 CBeXux NNoj0B 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nieHuyHbIi 1¢ oforaleHHbIi 20 .. 0,15 0,98 47 897,01
. Xneb pXaHo-NEeHN4HBIA 20 1,53 9,98 493 1186
o6oraLleHHbIn
|UToro 3a OGe 740 20,95 21 87,1 696
Wroro 3a AeHb 1240 39,69 45 174,57 1310,4




(nuct 5)

on: Exatepun6ypr X[ 7-11 n komnnekc 190,22 Hepens: 1 [eHb: NATHAUA
Muwiesslie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLK HaumeHosaHwue Gnioga Bec 6nwoaa TUYeckas
Benku Hupbi Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
[3aeTpax
Mynaw U3 WHAEAKK 90 16,37 6 3,16 1337 1106
Kawa rpeyHeBan pacceindaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
Yaii c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pKaHOW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
MNeyeHbe aeTckoe (KOHA M3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,79 17 85,87 612,4
O6en
Canat 13 MOPCKOW KanycThl C AWLIOM 60 9.9 13 5,38 148,8 813
Cyn Moneso# 200 2,46 11 15,9 180,5 1 018,01
Bespo KypuHoe 3ane4eHoe 90 21,52 24 0,42 232 3,01
Puc npunyLUeHHbIiA 150 3,71 5 38,9 212 512
HanuTtok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHWYHbLIN U3 Myku 1c 20 1,05 6,44 31.3 894
Xneb pkaHo-MLIeHUHbIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
oboraLeHHbIi
Wroro 3a OGen 740 40,34 53 91,6 9144
Wroro 3a aeHb 1240 67,13 70 177,47 1526,8
(nucr 6)
PauyuoH: ExatepunBypr X[ 7-11 n koMnnekc 190,22 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTsa SHepre- N
Mprem nuwn HaumeHosaHue 6nioga Bec 6noaa TUJeckas 2
Benkun Hupel Yrneeoabl LieHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
ByTep6pog ¢ CbipoM 40 5 3 16,41 117,8 810
OmnerT 3aneyeHHbIi U NapoBow 125 10,83 16 0,68 193,2 891
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
Yaii ¢ NUMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
dpykT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,27 20 56,93 508,6
O6en
Canar W3 CBeXWX OrypLios ¢ Macnom 60 0,46 4 1,43 38,6 12,01
pacTuTenbHbIM
Cyn KpecTbAHCKWIA C KpynoW, CMeTaHo# 200 1,91 5 9,37 95 1058
Mynsw 13 Kypuubl 90 15,31 20 3,16 202,6 1105
Puc npunyLyeHHbli ¢ oBoLamMu 150 4,69 5 33,48 199,9 1 000,02
Kucenb BATAMWHW3UPOBaHHbIA 200 0,05 3b 72 1318
Xneb nweHn4HbIA 1¢ oboralieHHbIi 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb praHO-NLIEHNYHbIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
oborauenHblit
WUroro 3a Obeg 740 241 34 61,9 704,4
Wroro 3a AeHb 1240 43,37 54 118,83 1213




Paumon: Exatepun6ypr X[ 7-11 n komnnekc 190,22  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskie BellecTea OHepre- Ne
neM nuLn HawmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYeckas
rie . " " Benku Hupel Yrneeoabl LIEHHOCTb peUsITYoN
3aBTpak
Konbacka BuTamuHHas 90 17,83 20 5,93 227,2 1028
Coyc TOMaTHbIi 20 01 1 0,79 1.3 1126
Kawa rpe4yHesas paccbinyaras 100 3,81 4 19,65 136,2 998
OBOLLHOA MUKC 50 0,61 4 4,02 52,4 1442
Yain ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xne6 nuweHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,18 31 62,57 593,6
O6en
MomMuaopbl NOPLIMOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
Cyn-niope 13 ropoxa 200 5,59 2 15,84 104,9 1049
TedTenu n3 roBAAnHLI C PUCOM 90 8,01 7 481 110,9 1299
(napoBbie) ¢ COYCOM MOMOYHLIM
KapTodens 3aneyeHHsbli 150 3,03 4 29,6 168,6 1317
HanuTtok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHwuyHbIA 1¢ oboraleHHbIi 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Uroro 3a O6en 740 19,3 14 78,57 558
Wroro 3a neHb 1240 45,48 45 139,14 1151,6
(nuct 8)
Paumon: Exatepunbypr X[ 7-11 n komnnexc 180,22  Hepens: 2 AeHs: cpega
Muwessble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue 6nioga Bec Gnioaa THYEecKan
Benku Kupbi Yrnesoabl | uewHocts | PoHeTTYPH
3asTpak
| 3anekaHka pucosas C TBOPOroM 150 16,47 12 2289 268,5 1297
Mosuano 40 0,04 6,56 271 1142
KodherHbli HAaNUTOK N3 LIMKOPUSA C 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
MOMNOKOM
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Xneb nieHnYHbIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897
MeyeHebe AeTckoe (KoHA u3a) 50 0,56 4 3,94 54,7 1192
Wroro 3a 3asTpak 500 25,07 20 69,45 580,4
Oben
OrypLbl CBEXWE NOPLNOHHO 60 0,48 1,56 8.4 836
BopLy ¢ kanycToil, kapTodenem n 200 1,47 6 8,29 80,8 1021
CMeTaHon
dpukace U3 Maca NTULLI CO 90 12,16 15 2,78 160,4 1296
CMETaHHbLIM COYCOM
MakapoHHbIe U3AennA OTBapHLIe C 150 592 5 35,96 212 516
Macnom
HanuTok anenbcuHOBBLIA* 200 0,2 25,73 95,8 925
Xneb6 nieHUYHbLIA U3 MyKkK 1C 20 1,05 6,44 31,3 894
. Xne6 pxaHo-NLIeHNYHbIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
oboraleHHblit
Wroro 3a O6en 740 22,81 25 90,74 638
WToro 3a geHb 1240 47,88 45 160,19 1218,4




(nuct 9)

oH: Exatepunbypr X[ 7-11 n komnnekc 190,22  Hepens: 2 AeHb: YeTBepr
Muwesbie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLym HawmeHosanue Gnioga Bec Gnioaa TUYeckan
Benku Hupbil Yrnesoabl LiEHHOCTb e S
[3aBTpax
KHenw KypwHbIe naposbie 90 16,01 16 5.5 193,1 1087
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 5,72 6 29,48 204,2 998
Yaii ArofHbIA 200 14,97 59,9 971
Xneb nieHWYHbINA. 20 2,13 1 B.71 54,8 894,01
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpykT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 580 25,96 24 76,96 610,8
Oben
Canar u3 6enoko4aHHo KanycThbl C 60 1,05 3 5,96 56,6 818,02
NYKOM 1 Macnom pacTUTeNbHbIM
ConsHka co cMeTaHoi 200 1,2 4 7,06 68,8 1020
Pobiba, TylweHHas B Tomarte ¢ 0BOLaMK 90 8,48 4 3,86 117 1070
Puc npunyLeHHbli 150 3,7 5 38,9 212 512
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb6 nweHn4HbIA 1c oboraleHHbli 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb6 pXXaHo-NLWeHWYHbIA 20 1,53 9,98 493 1186
oforawieHHbIn
Wroro 3a O6en 740 16,58 16 89,24 646,9
Wroro 3a aeHb 1320 42,54 40 166,2 1257,7
(rnucr 10)
Pauwmon: Exarepunbypr X[ 7-11 n komnnekc 190,22  Hepgensn: 2 [eHb: nATHULUA
Muwessble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nuLmn HaumeHosaHuve 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas .
Benku YKupbi Yrnesoasl | uewwocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Byrep6poa ¢ cbipom 40 & 3 16,41 117,8 810
Kalua nweHn4yHas Mono4yHas ¢ 200 6,43 4 32,03 238 851
Macnom CrMUBOYHbIM
Yait ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xne6 pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 560 13,53 8 81,71 514,5
O6en
CanaT BUTaMMHHbIA ¢ Abnokamm ¢ 60 0,71 2 3,59 28,9 39,01
Macrom pacTUTenbHbIM
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynsoHe 200 2,35 5 11,21 96,5 1015
TedbTenu na Maca (napoeksie) ¢ COycom 100 8 6 5,63 110,2 829
TOMaTHbLIM
Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187 4 995
HanwuToK U3 NNoAo0B LMNOBHUKA 200 0,32 16,46 69,7 705
Xne6 nieHudHbIi 1c 06oraleHHbIi 20 0,15 0,98 47 897,01
- Xne6 paHo-nNLWeHWYHbLIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
oboralleHHbIA
Wroro 3a O6en 750 17,14 19 72,81 589
WToro 3a neHe 1310 30,67 27 154,52 1103,5
Wroro 3a nepuopg 12 540 433,75 470 1561,3 12659,1
CpeaHee 3HayeHWe 3a nepuvoa 1254 43,4 47 156,1 1265,9
CocraBun CbicoeHko AHacT YTeepaun




