
 



Учебный план НОО ОВЗ 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1-й 1-доп 2-й 3-й 4-й Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики / Модуль по 

выбору родителей 

(законных 

представителей) 

--- --- --- ---- 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 12 

Итого 21 21 22 22 23 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Количество часов в неделю 

Подвижные игры --- --- --- ---- --- 0 

Краеведение --- --- 0,5 0,5 --- 1 

Смысловое чтение --- --- 0,5 0,5 --- 1 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21 21 23 23 23 99 

Коррекционно-развивающая область Количество часов в неделю 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем- дефектологом 

1 1 1 1 1 5 

Итого 6 6 6 6 6 129 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 



Подвижные игры народов мира 1 1 1 1 1 5 

Итого 3 3 3 3 3 144 
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