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OcHOBHOE J1eCSITHAHEB

1 1eHb (MOHEXEeIHLHHIK)

HO€ MEHI0 34BTPAKOB H 0

COI'JTACOBAHO

Jupextop MBOY COLLL Nel 19
JL.B.I'ory6oBa »_

! \ 2026 ron

0e0B sl aeTeid, ooyyarommuxces B 1-4 kiaccax, ssBJsilOLIMMHCH
. -JAHIAMH ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTMHU 310POBbSI

Bestics, & Hipsi, ¢ ‘ MuHepaibHbIe 3JIeMEHTbI
No TK HaumenoBanue 611012 Beixoa, r Yraeso- - (mr) SRR
— B T.4U. S BT.U. | AbLT KKaJI Bl,m
JKHB. pact. Ca Mg P Fe | A,mkr |P9,mkr| TI,mr r C.mr

3aBTpak
Ne257 (1996)|Kalua repkynecosas ¢ Maciom 200/5 8,92 2,891 12,55| 3,04| 39,71 276,37|148,3|77,26|251,3[1,91| 48,67 54,83 0,85 0,26| 1,28
Ne642 (1996)|Kakao ¢ Mookom 200 3,941 2,98 3,16 0,59 21,39] 123,86|128,9|31,07|118,3|1,01| 20,58| 23,22] 0,01 0,05 1,34

Beineuka B accoptumenTe 50 4,261 0,59 2,84 0,59] 20,81 158,84 9,94| 5.,66|30,77|0,62| 1491| 26,89 0,55| 0,04| 0,04
npom. X1neb nieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN |30 2,231 0,00{ 0,24 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12]19,11]|0,32 0 0 0,33] 0,03 0
TPOM. Xneb pxaHoi 20 1,29 0,00f 0,24| 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21(30,97(0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak’ 505,00 20,64 6,46 19,03 4,70 10531 669,06 293 118,1 419,5 3,86 84,16 104,94 1,74 0,38 2,66
Oben Oben 1 1enp

L1 n3 cBesxell kanycTsl ¢ kaprodenem,
Ne120 (1996)|cMmeTaHoiA 250/10 1,95 0,28 5,571 0,08 9,94 95,181 39.,88| 13,1|31,57{0,48] 26,7|280,18] 0,21 0,02 9,68
TTK Munelika TyieHas 60/50 15,95| 0,00] 11,78] 6,93 5.84] 193,80]20,27( 17.86] 33.8] 0,46 0 800| 3,28 0,03| 3,92
TTK Puc no Typeuku ¢ BepMUILIEBLIO 150 4,051 0,011 3,95 1,52 38,68| 206,81 9,33 21,7(70,34|0,61| 17,35 19,59 0.,81| 0,05 0
TTK Hanurok u3 6pycHuku 200 2,701 0,001 2,51 0,00] 39,25| 163,66 386,8| 66,15 491 10,9 0f 86,25 0,42| 0,08] 12,25
MPOM. Xnel niueHUYHbIH BUTAMUHU3HPOBAHHbII |30 2,23 0,00f 0,24] 0,24 15,23 72,09| 5,88 4,12]19,11]0,32 0 0f 0,33] 0,03 0
MpoM. Xned prkaHou 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21(30,97(0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0

Hroro 3a 'O6en’ 870,00 28,55 0,29 24,64 13,14 107,70 791,58 113 91,76 230,8 5,09 224 1120,1 6,82 0,24 25,61

_:qono 3a JIeHb _ :.\m.cc_ S.G_ ?qm_ t.ﬁ_ :,f_ N_ui:_ :%.i_ 293_ Ng.ﬁ_ awe.ﬁ_ x.em_ uS,:_ _NNZ:_ m,wo_ o.s_ 28,27




2 1eHb (BTOPHHK)

Beiki, r Hupol, r MuHepajibHble 3J1IeMEHThI
Ne TK HaunmeHoBanue 611012 Bbixon, r Youepos) ML L SHTgMuTT
B T.4. BT.u. | AbL, T KKaJl Bl,m
peero JKUB. pea pacT. Ca Mg P Fe |A,mkr|P3,mkr| TI,mMr r Cmr

3aBTpak

Tedyrenu U3 ropsAMHbI ¢ OTPYOSIMH U
Ne562 (2014)coycom 50/50 7,84 0,001 9.49 3,64 15,11 146,80| 13,64{ 12,17 32,49 0,5 5.78 92,53 1,85| 0,03 2.8l
Ned72 (1996)|Tiope KapTodenbHoe (rapHup) 150 3,21 0,701 5,33 0,50| 33,40] 163,04 41,06/ 32.16] 94,78] 1,16 35| 43,341 0,18] 0,16 25,44
Ne685 (2004) Haii ¢ caxapom 200 0,20l 0,00f 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
npoM. Teopor ans aereii "Hama Mawa" 100 9,00f 0,00{ 5,00 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NpOM. X 1e6 MieHUYHbIH BUTAaMHUHU3HpOBaHHbIA |30 223 0,00 024] 0,24 15,23 72,09| 5.88| 4,12 19,111 0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
MPOM. Xned pxxaHoit 20 1,291 0,00{ 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9.21 30,97| 0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak 2 1eHb' 587,00 26,89 0,70 22,06 7,79 80,12 618,12 66,21 56,96 1842 2,96 35 43,78 3,99 027 29,61
Oo6en
TTK [ToMuI0p MUKAHTHbBIN 60 0,59 0,00] 5.45 4,06 2,78 61,91| 7,48]10,69 13.98] 0,48 o 72,55| 2,16] 0,03 13,36
Ne128 (1996)|PacconbHUK JOMAIIHKI CO CMETaHOM 250/10 235 0,25] 5,77 4,56 15,82| 122,43] 30,76 24.84] 61,5]0,92 9| 219,6] 2,06| 0,08{ 10,51
Ne505 (2004) Kuenu u3 dune upinieHka 90 15,33 2,06] 8,20 0,08 5,29 176,48 36,3 4,6|42,51(0,33] 57,99 101,59 0,4| 0,02| 0,29
Ned63 (1996)|Kanra rpeuHeBas paccolimyaras 150 6,58 0,03| 648 224 46,26] 265,95 19,6 136,11 204,4| 4,6] 30,36 35,67 0,61{ 0,29 0
TTK HarmTtok pyKTOBO-TO/HbII 200 0.22] 0,00[ 0,00{ 000[ 1631 62,87 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
MpoM. X1e6 niueHUYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHbIH |30 223 0,00 024 0724 15,23 72,09| 5.88] 4.12{ 19,11 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
MPOM.. X1ned pxaHoi 30 1,94 0,00{ 0.35 0,35 12,26 56,85] 10,29 13,82} 46,45 1,15 0 0,3| 0,42] 0,05 0

Hroro 3a 'Oben 2 aens' 920,00 29,24 2,34 2649 11,93 147,44 818,58 511,22 268,12] 446.46] 20.57| 9735] 52095 6,59 061] 4041

Uroro 3a AcHb 1507,00] 56,13 3,04| 4855 19,72 227,56 143670 577,43| 325,08 630.66] 23,53| 132,35 564,73 10,58| 0,88 70,02




3 nenb (cpena)

mm.:_A:u r V*A.S_ur_q r Z::o—um::v_.:v_m 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumenoBauue 6.1101a Beixon, r s B (nr) Ll
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJl Bl,m
peero JKHB. LD pacr. Ca Mg P Fe | A,mkr|P3,mkr| TI,mr r C,mr
3aBTpak
TTK OrypuuK NHKaHTHbIi 30 0,22 0,00 296/ 223] 096 3080 631] 3,84 11.57/0,16 0| 28] 1,02] 0,01f 2,74
DpuKaaenbKu U3 KYPULbI C MACJIOM
Ne63 (2003) |CIIMBOYHbBIM 70 9,791 0,04| 6,07 0,07 6,32 116,47|30,42| 4,69|10,86]0,13| 24.34| 53,87| 0,08| 0,01 3,9
MakapoHHble usnenus "Accopru”
Ne274 (1996)|0TBapHbIE C CHIPOM (FapHHUP) 150 8,35 3,24 7,10 0,60 34,13 234,03|131,8] 14,17| 114,7] 0,84| 48,85] 55,87 0,8 0,08] 0,09
No685 (2004)[ aii ¢ caxapom 200 0,20{ 0,00] 0,05| 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
npom. X11e0 NUeHUYHbIH BUTAMMHU3UPOBAHHbII |30 2,23 0,00] 0,24] 0,24 15,23 72,09] 5,88| 4,12(19,11] 0,32 0 0 ,33] 0,03 0
TPOM. Xned prxkaHoii 20 1,29 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21130,97] 0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 genp' 500,00 22,08 5,20 20,78 3,37 8625 624,28 2799 56,54 271,9 2,69 112,6 130,81 2,72 0,22 18,37
Oben
Nel81 (2004)[Yxa ¢ nepioBoii Kpymoi 250725 6,89 0,00 0,63| 0,32| 19,71| 107,90|26,73|20,54| 67,75/ 0,81| 87,11] 5,88 0,18 0,09{30,72
Ned33 (2004) |KoTniera nomatusss ¢ otpyosamu 90 14,82] 0,00] 14,96 2,98 5.36f 208.98| 2,86] 3,57| 8,04|0,15 0 69,6| 1,42] 0,01] 1,85
TTK Kaprogesns orBapHoii 150 3,06 0,03 10,46] 0,61 2685 197.26|18,73| 35| 89,52| 1,4| 34,69| 43,82 0,21] 0,18] 30,28
Ne652 (1996)|OTBap wMnosHuKa 200 0,67 0,00 0,27 0,27 16,01 63,51 11,76] 3,33] 3,331 0,59 0| 163.4] 0,76] 0,01| 196
TPOM. X71e0 mueHHYHbIil BATAMUHU3MPOBAHHBIH |30 2,231 0,00f 0,24 0,24 15,23 72,09| 5.88| 4,12]19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
pOM. Xnebd prkanoii 30 1,94 0,00 0,35| 0,35 12,26 56,851 10,29| 13,82| 46,45| 1,15 0 0,3] 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'Oben 3 nens' 775,00 29,61 0,03] 2691 4,77 95,42 706,59 76,25| 80,38 2342| 442| 1218 283 332 037| 258,85
UToro 3a nens 1275,00] 51,69 523| 47,69 8,14 181,67 1330.87| 356,14| 136,92| 506,14| 7,11| 23444 413,81 6,04 0,59 277,22




4 neun (4eTBepr)

—wnw._.:h:u r vz:—vrr r Z::m—um—b?:r_m 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumeHoBaHHe 0/110/1a Beixoa, r Yineso-| 9L, (mr) EHAMIH!
B T.4. B T.4. abl, T KKaJl Bl,m
peero JKHB. peero pact. Ca Mg E Fe |A,mkr|[P2,mkr| TI,mr r C,mr

3aBTpak

3anekaHka W3 TBOpOra co CrylleHHbIM
Ne297 (1994) MOJIOKOM 60/10 11,50f 10,88] 7,82 1,53 1539 177.85]125,9{ 17,47 152,6{ 0,38 39.4 43,9 0,9] 0,04] 0,38

Kaiua nueHHas Bsizkasi ¢ Macjiom
Ne257 (1996)[ClTMBOUYHbBIM 200/10 8,07 2.83| 10,82 1,65 37,89 279,82 117 4795(178,7| 13| 46,92 87.92| 0,25] 0,18 0,5
Ne686 (2004) Yaii ¢ caxapom, TMMOHOM 200/7 0,26] 0,00{ 0,06] 0,06 15,16 59.88| 3,19] 0,82 1,51]0,09 0| 0,14 0,01 0] 2,74
poM. X710 nueHUYHbII BUTAMUHU3UPOBAHHbIA |30 2,231 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88 4,12]19,11{0,32 0 0| 0.33] 0,03 0
MpOM. Xned prxaHoi 20 1,29 0,00f 024f 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21|30.97]| 0,76 0 0,2] 0,28] 0,04 0

DpyKThl CBE3KHE (10710K0) 100 0,38 0,00f 0,35 0,40 10,56 44,45 14,08 7,83] 9,57] 1,91 0 5 0,2] 0,02 4

Hroro 3a '3aBTpak 4 ieHb' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 414,4 4,86 1049 158,09 1,38 0,32 7,67
Oben

Cyn kapTo(esbHbIil ¢ MaKapOHHBIMH
Ne139 (1996)| M31eaMsiMHA HA KyPUHOM OyJibOHE 250 6,191 0,001 4,41 2,45 19,61 141,02{17,03] 20,4 54,48 0,86 0l 201.8 1,191 0,1{ 13,23
Ne401 (1996)|1 yas U3 roBsIMHbI 50/50 15,631 15,01 9,78] 2,42 4,01 16596| 7.81] 4,22{11,54 0,24 0 14,4 1,211 0,01 095
TTK bynryp ¢ oBomaMu 150 532 0,01] 5,03 2,50| 33,49| 192,35[14,38 9,08(21,57| 0,3] 14,46] 343,33 1,76 0,02 2,79
Ne588 (1996)| Komnor 13 Kyparu 200 1,02| 0,00f 0,06] 006] 23,19 106,45| 31,8|20,58)28,62] 0,67 0] 116,6 1,1] 0,02 0,78
poM. X71e0 MnieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAaHHbIN |30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09 5.,88| 4,12{19,11]0,32 0 0 0,33] 0,03 0
NpoM. Xned pxaHoi 30 1,94 0,00] 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,29] 13,82| 46,45] 1,15 0 03| 0,42| 0,05 0

Hroro 3a 'Obex 4 nens' 820 33,32 15,02 26,08 11,74 120,25 81859 26022| 96,87] 1933 9,13| 1446 677,08 7,16] 029 37,85

Hroro 3a aens 1467,00| 58,82 30,40 46,93 14,39 224,28 1516.23| 547,38| 187,18 607,70 13,99 11934] 835,17 8,54 061] 4552




5 neHb (NATHHIA)

—wa.:—ﬁ—r r VmA.:_‘:u_, r Z:Im—umb-v—.:u—m 3JIEMEHTDI
Ne TK HaumenoBaHue 0J1101a Beixoa, r ¥ raeno- L, L1, BRI
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJl Bl,m
Beero JKHB. peero pact. Ca Mg P Fe | A,mkr |PIO,mkr| TO,mr r C,mr
3aBTpak
TTK [TomMu10p MUKAHTHBIN 30 0,29 0,00{ 2,72 2,06 1,39 30,95| 3,74| 5.,35| 6,99]0,24 0| 36,27 1,09| 0,02 6,68
Katua rpeuHeBas ¢ KypuLEeH 1 OBOILIAMH
TTK "[lapckas" 200 15,30 0,02 846| 3,36 5639| 287,50{25,64| 67,3]|107,5]2,32 22,2 417,1 1,54{ 0,15 32,34
TTK Yaii sroaHbiii (¢ OpyCHUKOI) 200 1,00l o0,00{ 1.23] 0,02 2721 110,87]185,9]31,75| 23,52 5,23 0] 414 0,2| 0,04] 5,88
BAWHbBI KJTacCUUeCKue CO CryleHbIM
NPOM. MOJIOKOM 50/10 4,02 0,71 7,20 2,45 10,40| 105,66| 30,09 3,33|21,51]0,02 4,12 4,71 1,121 0,01] 0,1
npoM. Xeb nueHUYHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIN |20 1,49 0,00 0,16] 0,16[ 10,15 48,06| 3,92| 2,74]| 12,741 0,22 0 0] 0,22] 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpak 5 geHp' 530,00 22,10 0,72 20,00 828 105,54 583,05 256,2 119,7 203,3 8,79 26,32 499,68 4,45 0,27 45
O6en
Ne83 (1982) |CanaT U3 KBalLIEHOM KaryCThl 60 0,80] 0,00| 3,01 3,01 6,12 53,63]21,89| 8,09 14,29] 0,42 0 0,3 1,43( 0,01 13,99
Bopii ¢ Mopckoit kamycToid, kaprodeem,
CMETaHOM 250/10 1,97] 0.25| 7,09 5,06] 1426 123,96] 41,9]23,05]52,57 1,08| 14,7|226,85| 2.41| 0,05]17,28
DpuKanesbku B COyCe U3 roBsIMHbI 60/50 1250 0,01 7.38] 0,97] 11,97] 153,93| 6,95 5,64]15,53 0,29] 17,35| 94,59| 0,57{ 0,02| 2,87
Ne472/3 (199|Trope kaprodesnbHoe (rapHup) 150 321 0,70 5.33] 0,50 23,40] 153,04]{41,06]|32,16] 94,78 1,16 35| 43,34 0,18 0,16] 25,44
Ne588 (1996) KomroT 13 cMeck cyXo(hpyKTOB 200 0,30/ 0,00[ 1,56/ 0,00 19.79 88.69| 2,46 592| 6,7910,14| 73,44 6,2 0] 0,02 0,63
IPOM. Xned nueHWYHbIM BUTAMUHU3UPOBAaHHbIN |40 2,98 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12| 7.84| 5,49]25.48] 0,43 0 0| 0.44( 0,04 0
poM. Xned pkaHoii 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85 10,29 13,82| 46,45| 1,15 0 0,31 0,42( 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 5 ens' 838,00| 23,70 027 2503 18,60 115,07 850,01 112,67| 107,51 288,08] 549| 43,61[ 267,06 9,09 045 78,51
HToro 3a aenn 1368,00) 45,80 0,99 4503] 26,88 220,61 1433,06| 368,85 227,19| 491,33] 1428] 69.93| 766,74|  13,54] 0,72 123,51




6 JeHb (IMoHeAeJbHHUK)

Bemcu, T HKupsi, r MuHepaJjbHbIe 3J1eMeHTbI
Ne TK HaumeHoBaHue 611042 BbIxoa, r Yraeso-| Ol (mr) Butamuub!
B T.4. BT.Yy. | AbLT KKaJI Bl,m
S JKHB. peero pacrT. Ca Mg P Fe |A,mkr|P3,mkr| TI,mMr r C,mr

3aBTpak
Ne3 (2004) |bytepbdpona ¢ ceipom (6aTon) 10/25 10/25 4,46 2,58 3,34 0,74 13,06] 100,39]103.4| 13,48] 79,63[ 0,56] 20,58| 23.8] 0.47 0,04| 0,07

Kaiua nuieHHas Bsizkasi ¢ Macjiom
Ne257 (1996) CIIHBOYHbBIM 200/5 8.39| 2,75 8,01 1,62| 40,76] 267,15 129,7| 54,01 200,4] 1,46] 47.73| 55,27 0,2] 0,24] 1,22
Ne642 (1996)|Kakao ¢ MosioKoM 200 3.94] 2,98 3,16] 0,59 21,39 123.86]128,9|31,07 118,3] 1,01] 20,58| 23.,22| 0,01| 0,05] 1,34
poMm. X7ed nieHUYHbIM BUTaAMUHU3UPOBaHHbIN |20 1,49 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3.92| 2,74|12,74] 0,22 0 0l 0,22| 0,02 0
TpoMm. vcgmm paKaHoi 20 1.291 0,00{ 0,24 0,24 8.17 37,90 6.86] 9.,21{30,97(0.76 0 0,2| 0.28] 0,04 0
npom. Horypr 125 499 5301 1,71 0,00 6,95 65,98] 141,2] 16,88] 106,9] 0,11] 7.76] 12,94 0| 0,03| 0,31

Hroro 3a '3aBTpak 6 neHnp' 605,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,1 1274 550,8 4,14 1545 180,73 1,28 0,42 2,94
Ooen
Ne139 (2004)|Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom, rpeHkamu [250/10 498| 0,00 4,80 4,80 23,86 185,87]|28,88 34,38| 85,53 1,98 0| 231,9( 2,07 0,25] 11,49
Ne403 (1996)( 11108 250 16,48 0,00{ 18,12| 8.,53| 354,69| 446,29|13,51]43,22 117,91 0,98 0 318| 3.93| 0,08] 4,36
Ne638 (2004)| KomnoT u3 uztoma 200 1,02 0,00 0,06| 0,06] 13.19] 106.45] 31,8]20,58 28,62 0,67 0l 116,6 1,11 0,02| 0,78
pOM. Xnel niueHUYHbIM BUTAMUHU3UPOBAHHBINA |40 2,98 0,00 031{ 031 20,31 96,12 7.84| 5,49|25,48]0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
poMm. Xi1ed prkaHoii 20 1,29] 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6.86| 9,21]30,97|0,76 0 0,2 0,28} 0,04 0

Hroro 3a 'o6ex 6 nenp' 770,00 26,75 0,00 23,53 14,08 12022 872,64 74,94 116,1 3057 516 1799 618,87 7,12 0,48 44,63

?,_,:_.o 32 1eHb _ _Sw.g_ m_.ua_ :,3_ &.Nu_ :.t_ NN....:W_ _m%,Nw_ u...s..:,_ Nt,ﬂ_ mm?mc_ c,uc_ uﬁ.ﬁ._ éc.%_ m,s_ .Gc_ 47,57




7 neHb (BTOPHHK)

Mmu HepaJIbHbIE 3JIEMEHTDI

Beaku, r Kupsl, r
Ne TK HaumenoBanue 611012 Beixon, r Yraeso-| Il (mr) Butamunb!
B T.4. B T.4. abl, T KKaJl Bl,m
peero JKHB. peero pacr. Ca Mg P Fe | A,mkr|P3,mkr| TI,mr I C,mr
3aBTpak

Nel (2004) |byrepbpoa ¢ macioM ciauBo4HbIM (6aToH) |10/25 3,941 0,05| 8,82 0,74 13,14 139,29 6,57| 8,09]22,69]|0,51| 57.82[ 65,3| 0,53] 0,04 0

TedTeaun ppiOHbIe U3 (usie MUHTas C
Ne43(2003) |coycom cMeTaHHbIM ¢ ToMaToM, OTpyosiMu |50/50 1035 0,32] 8,75| 5,13 15,08 165,45]25,11]13,96]|36,46| 0,47| 120,6| 42,37 2,591 0,05 21,7

Nod72(1996) |ITrope kapTodenbHoe (rapHUp) 150 321 0,701 5,33] 0,50] 23.40| 153,04|41,06|32,16/94,78| 1,16 35| 43,34 0,18] 0,16] 25,44
Ne685 (2004)] Haii ¢ caxapom . 200 0,20] 0,00{ 0,05] 0,05] 14.82] 57,35| 044 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
npom. X1e0 NILIeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbIH |20 1,491 0,00 0,16 0,16 10,15 48.06| 3,92 2,74|12,74{0,22 0 0| 0,22| 0,02 0
MPOM. X11e0 prKaHoit 20 1,291 0,00{ 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86] 9.21]30,97| 0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
pOM. Jloxem 20 0,11 0,00 0,02 0,02 13,52 52,26| 4,26| 2,68| 3,06| 0,1 0| 1,76 0,09 0 3,52
Hroro 3a '3aBrpak 7 nenn' 545,00 20,59 4,05 2337 1,77 98,28 653,36 202,6 75,23 258,7 2,99 2888 153,54 1,31 0,31 67,34
O6en
[I{u no-ypanbcku ¢ Kpyrnoii (MiueHo),
Nel24 (1996) cmeTaHOM 250/10 2,100 0,25] 10,77| 10,24 8.54| 138,19]35.86(17,97| 41,8] 0,63 9 231,15 4.,62| 0,04 7,51
Ne50(2003)  [KoTnera nomainHsis 90 15,63 15,01 12,15] 4.80 4,01 187,31|11,46| 4,46|12,33(0,27 0| 14.46| 2,31] 0,01 0,95
Ne469 (1996) MakapoHHbIE U3JIC/THSI OTBapHbIE 150 5.51 0,03] 4.89 0,65 36,65 212,18/ 10,09 7,98]| 44,37 0,81| 30,36] 34,28 0.82] 0,08 0
Ne705 (2004) HanuTok 13 110108 IUMOBHUKA 200 0,31 0,00] 0,14 0,14| 26,07 99.27| 6,08( 1.,57| 1,57(0,31 0] 86,8 0,34| 0,01]127.,4
TIPOM. X7ned nueHnYHbl BUTAMUHU3UPOBAHHBIH |40 2,981 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12| 7,84| 5.49|25,48]0.43 0 0] 0.,44] 0,04 0
pOM. X11e0 pxkaHoii 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85|10,29| 13.,82| 46,45 1,15 0 0,3 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 7 acub ' 780,00f 2848 1529 28,62 16,48 107,84 789,92| 81,62] 51,28 172| 3.6  3936] 366,99 8,94| 0,24] 13586
Hroro 3a nens 132500  49.07| 1934 51,99 18,25 206,12 144328 284,20 126,51| 430,71 6,59 32820 520,53 1025)  0,55| 203,20




8 nenn (cpena)

Bekcu, r Kupbl, r ‘ MuHepaJ/ibHbI€ 3JIEMEHThI
Ne TK HaumeHoBaHHe 611012 Bbixon, r Yraeso-|  OIll, (mr) BuramuHel
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJl Bl,m
HESrO JKHB. BOCID pacT. Ca Mg P Fe |A,mkr |PImkr| TI,mMr r C,mr

3aBTpak
TTK [ToMuaOp NUKAHTHBIN 20 0,20 0,001 1,82 1,37 0,93 20.64| 2.49| 3,56 4.66|0,16 0| 24,18 0.,73] 0,01 4.45

MakapoHHble U3/e/us ¢ pyOJIeHOH
TTK KypHLEH 1 CbIpOM 200 17,31 3,11| 15,20  3,79| 36,89] 354,86] 132]16,32 122,11 0,98| 47.82| 54,68 2,26 0,09] 1,65
Ne685 (2004)] Haii ¢ caxapom 200 0.20| 0,00f 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
npoMm. Kene ppykrosoe 200 2,001 0,56 1,75 0,02 17,00 76,00| 41,09| 14,53 27,54] 0,34 128,5 10,85 0| 0,03| 1,11
TMPOM. X71ed MueHWYHbIM BUTAMMHWU3UMPOBAaHHbIH (20 1,49] 0,00] 0,16 0,16 10,15 48.06| 3.92| 2.74|12,74] 0,22 0 0| 0,22] 0,02 0
NpOM. Xnebd paHoi 20 1,291 0,001 0,24f 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21{30,97| 0,76 0 0,2 0,28| 0,04 0

Uroro 3a '3aBTpak 8 nenp ' 710,00 22,49 4,45 1922 6,57 87,96 594,81 219,8 50,44 228,5 2,75 1883 103,58 4,05 0,21 7,62
Oben

Bopiit ¢ MOpcKoit kamycToid, kapTodenem,

CMETaHOMH 250/10 1,97 0,25 7,09| 5,06 14,26] 128,96| 41,9]23,05|52,57(1,08] 14,7] 226,85 2,411 0,05] 17,28

dpuKkaaebki U3 rOBsIMHBI (TApOBBIE) C
Ne470 (2004) oTpyOsimu 90 14,40 0,02| 12,13 0,24 7.80| 167,39| 8,74[20,71]45,82]|0,76] 21,24 23,51 0,59 0,04 0
TTK byaryp ¢ oBouwamu 150 532 0,01| 3,59 0,06| 33,49 180,32|14,38 9,08(21,52| 03| 14,46[343,33] 0,66] 0,02 2,79
No588 (1996)| KoMnoT 13 Kyparu 200 1,02| 0,00] 0,06] 0,06 2819 10645 31,8/20,58 28.62| 0,67 0| 116,6 1,11 0,02| 0,78
pOM. X71e0 nuieHWYHbIM BUTAMUHU3UPOBaHHBIN |30 2,23 0,00f 0,24 0,24] 15,23 72,09| 5.88( 4,12]19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
MpoM. Xned pratioi 20 1291 0.,00] o0,24] o024 817 37.90| 6.86[ 9,21|30,97)0.76 0of 02| 028] 0,04 0

Hroro 3a 'O6en 8 ens ' 810,00[ 26,80 027] 2335 5,97 109,73 693,12 121,09| 96,95 218,87| 435 504| 755,63 561 023 3143

Hroro 3a acus 1520,00] 49,29 4,72 42,57 12,54 197,69 1287.92] 34091| 147,39 447,36] 7,00] 23870 859,21 9,66| 044 39,05




9 nenp (yersepr)

Eenri. o Hupsi, r Munepa/ibHbl€ 3J1eMEHTbI
’ ’ Yraeso-| DL, (mr) ButamMuHbl
Ne TK HaumenoBanue 011002 Beixoa, r — — _— I Bl
peero JKHB. peero pacrt. Ca Mg P Fe | A,mkr |PIO,mkr| TO,mr r C,mr
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CIyLIEHHBIM
Ne297 (1994)|MOJIOKOM 60/10 11,50] 10,88] 9.82] 1,53 15,39 177,85 125.9(17,47|152,6/0,38] 39.4| 439 0,9] 0,04 0,38
Kaiia pucoBasi Bsizkas ¢ Macjaom
Ne257 (1996)| cTMBOUYHBIM 200/5 5,87 2.82| 10,89 0,44| 39,95| 244,74|123,5|35,47[153,7]0,58] 482 54,3| 0,23] 0,07] 1.25
Ne685 (2004) Haii ¢ caxapom 200 0,20] 0,00{ 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
POM. Xneb nieHWYHbIH BUTaMUHU3UPOBAHHBINH |30 2,231 0,00{ 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12]19.11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
POM. Xneb praHol 20 1,29] 0,00{ 0,24 0,24 8,17 37,90 6.86| 9,21|30,97|0,76 0 0,2] 0,28] 0,04 0
DpykThI cBEKME (10110K0) 100 0,38 0,00{ 0,35| 0,40] 10,56 44.45( 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 5 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 nensn' 625,00 21,47 1536 21,59 2,90 104,12 634,39 276,6 74,1 3659 3,99 87,6 1034 1,35 0,5 2528
Oben
Ne129 (1996)|PacconbHuK neHUHrpaackuii co cmeTanoi [250/10 2.38| 025 3.80| 4,59 20,47| 129,99]27,55|23,48|68,62] 0.9 91219,03] 2,08| 0,08] 6,71
@dusie roJieHd UHACHKH TYLIEHHOE B
Ne493 (2004){cMeTaHHOM coyce 60/50 14,231 0,32| 13,50 3,99 7,531 221,50 13,9 2,12|13,52|0,12] 29,94] 33,06] 1,92 0,01 0,15
Ned72 (1996)(ITrope kapTodenbHoe (rapHup) 150 3,21 0,70] 5.33| 0,50 23,40 153,04]|41,06f32,16|94,78]| 1,16 35| 43,34 0,18 0,16(25.,44
Ne705 (2004)| HanuTok M3 M008B IIKWITOBHUKA 200 0,31 0,001 0,14] 0,14] 26,07 99.27| 6,08 1,57 1,57|0,31 0| 86,8 0,34] 0,01]127,4
IIPOM. X1ed NIIeHNYHbIIT BATAMUHU3UPOBaHHbIN (30 2,23 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12]19,11] 0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
MPOM. Xneb prxaHoi 20 1,291 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21{30,97{ 0,76 0 0,2| 0,28 0,04 0
Uroro 3a 'Oben 9 ens' 830,00f 28,52 127 2325 14,01 110,11 818,07 495,52| 14546 300,77| 14,47| 7394 38785 725 042 5043
UTtoro 3a ey 1455,00]  49,99|  16,63| 44,84 16,91 214,23 1452,46] 772,14] 219,56] 666,69] 18,46] 161,54| 491,25 8,600 092 7571




10 nenn (MATHHIA)

Mu HepaJ/IbHbIE 3JIEMEHTDI

Bemci, 1 Kupet, 1 Yraeso-| DI, (mr) BuTamMuHbI
Ne TK HaumeHnoBanue 011012 Boixon, r
B T.u. B T.4. Jbl, T KKaJl Bl,m
seeno JKUB. peero pacr. Ca Mg P Fe | A,mkr |P3,mkr| TO,mr r C,mr
3aBTpak
Ne3(2004) bytepbpona ¢ ceipom (baToH) 15/25 5,57 3.87| 4.,65| 0,74| 13,06 137,20|152.4|16,17| 109]0,59( 30,87] 35,7 0,49] 0,04] 0.1
TTK Orypupbi cBexHe ¢ canatom aiicbepr 50 0,55 0,00| 0,07 0,07 5,09 9,97| 24,441 12,58 19,53] 0,31 0| 66,18 0,18 0.01| 6,04
Owmuter HaTypanbHbIi ¢ MACIOM
Ne284 (1996)|cTMBOYHbBIM 150/5 14,23 15,23| 18,01 2,25 2.80] 261,71|115.,4]19,29]250,8| 2,84| 312.8]| 334,43 1,74 0,09 0,54
Ne686 (2004){ Yali ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26] 0,00] 0,06] 0,06] 15,16 59.88| 3,19| 0,82 1,51{0,09 0 0,14 0,01 0| 2,74
TPOM. Xned NiueHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIA |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12|19,11]0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
MPOM. Xned pikaHoii 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9.21(30,97| 0,76 0 0,2] 0,28} 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 nenn' 505,00 24,13 18,72 23,27 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 4295 5 3397 4497 3,08 024 7,14
Ob6en
OBoOlLIM CBEKKE B HAPE3KE C 3eJIEHBIO
Ne572 (2004) |(Oorypel, MoMHU0p) 60 0,57 0,00{ 0,09] 0,09 2,58 12,441 11,53 10,2} 20,27} 0,45 0| 45,15 0,25( 0,03] 10,58
Cyn niope 13 pasHbiX 0BOLIEH ¢ LIBETHOM
Nel67 (1996)|kanycToii, rpeHKamMu 250/10 427 1,09 5,50 039 24,40 162,14]60,83]24,21 771 0,62 36,26 491,8] 0,27| 0,08| 12,42
DpuKaaeIbKH MICHbIE C OTPYOSIMH,
TTK YECHOYHO-CIIMBOYHBIM COYCOM 75/50 15,65 1,51 9,06 0,52 8,02 174,77|70,67| 14,69] 64,56 0,4 31,31| 35,27 0,42] 0,04 0,77
Kama rpeyHeBast Bsizkasi ¢ OBOLLAMH
(rapHup) 150 439 0,02] 7.42| 3,54| 34,25| 174,71]17,52| 71,27} 111{2,37] 27,75 326 1,49( 0,15 1,7
No588 (1996) KomnoT u3 cmeck cyxohpyKToB 200 0,30 0,00] 1,56 0,00 19,79 88.69| 2,46 5,92| 6,79|0,14| 73,44 6,2 0] 0,02 0,63
poM. X1e0 nMueHYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN (30 2,231 0,001 0,24 0,24] 1523 72,09 5,88 4,12|19,11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
MPOM. X7nebd pxaHoii 30 1,94 0,001 035 0,35 12,26 56,851 10,29 13,821 46,45| 1,15 0 0,3 0,42| 0,05 0
Htoro 3a 'O6ex 10 nens' 820,00] 29,35 1,79 27,64 9,78 116,53 745,08| 105.42| 124,83 277.8] 512|  77.24] 90529 5211 035 27,59
Utoro 3a aens 1325,00f 5348|  20,51| 5091 13,16 200,27 1402,50| 374,03| 187,87 707,28| 10,12 416.95| 1354,99 8,29 0,59 34,73




