VTBEPKIAIO y COTJIACOBAHO
Jupextop OO0 "Kac ' JTupexrop MBOY 0119
H.A.EapkunHa \Run\\n\\ ; JL.B.I'omyboBa

. RCIEA I " 2026 Tox

" " 2026ro/
OcHoBHOE 1eCs

CSITHAHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB M 00€10B LJIs1 nereii, odyuarommuxcsi B 5-11 KJaccax,
SIBJISTIOIMMUCS IMIAMU € orpaHH4YeHHbIMH BO3MOKHOCTIIMH 310pPOBbsi

o e TE AL 34172 s obeciiex > ¥1 1% TS
4 ¥ Ax i UULLEES - B IR o

VAR : AU VR ifia 3 53 I A BIIIIIOY D1 L &1

1 nenp (MoHEIEIbHHUK)

Beakn, T Kupsl, 1 S Z::mﬁmbr“ﬂ.@vu:mzmzqz —
Ne TK HaumeHnoBanue 011012 Bobixoa, I ?
Beero BTH. | | ero BT.u. | AbLT KKaJ AMK| PI,m
JKUB. pacr. Ca Mg P Fe r kr |TI,mr|Bl,mr| C,mMr

3aBTpaK
4257 (1996)|Kaua repkyiecosas ¢ Mac/iom 250/5 8,92 2,89| 12,55 3.04] 39,71| 276,37 148,3] 77,26 251,3] 1,91 48.7| 54.8| 0.85] 0,26 1,28
No642 (1996)|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,94 298] 3.16 0,59 21,39] 123,86 128,9]31,07{ 118.3] 1,01 20.6| 23.2| 0,01] 0,05] 1,34

Bbineuka B aCCOPTUMEHTE 50 426| 0,59 2,84 0.59| 20,81| 158,84 9,94| 5,66( 30,77 0,62| 14,9] 26,9 0,55 0,04] 0,04
MPOM. X716 niIeHHIHbIA BUTaMUHM3MUpOBaHHbIA |30 2.23| 0,00{ 024 0,24 15,23 72,09| 5,88 4,12 19,11 0,32 0 0|l 0,33] 0,03 0
MPOM. X11e6 prraHoM 20 1,29] 0,00[ 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21 30,971 0,76 ol 02| 0,28] 0,04] 7,43

Hroro 3a '3aBTpaK’ 555,00 20,64 6,46 19,03 4,70 105,31 669,06 293 118,1 419,5 3,86 842 105 1,74 0,38 10,09
Oben O0en 1 nenb

OROIIM CBEXKHE B HAPE3KE C 3€/CHbIO
TTK (orypeL, OMHI0D) 100 0,94 0,00{ 0,15 0,15 431 20,73 21,03 17,11] 34,14 0,76 ol 75.3 0.41] 0,04] 17.64

[1ln u3 cBexkel KamyCThl C kaprodenem,
Nel20 (1996)|cmeTaHOM 250/10 1,95 0,28] 5,57 0,08 9.94 95,18] 39,88| 13,1 31,57| 0,48] 26,7 280 0,21 0,02 9,68
TTK MHjeiika TylieHas 80/50 20,34 0,00 13,40 6,93 5.84| 229,91f20,27 17,86] 33.8] 0,46 ol ool 3,28| 0,03] 3,92
TTK Puc 10 TypeLKH C BEPMHULLC/IbIO 180 486 0,02] 4,74 1,83| 46,42| 248,17 11,2| 26,04| 84,411 0,74 20,8| 23,5 0,97] 0,06 0
TTK HanuToK BHLIHEBbIH 200 0,47 0,00{ 0,61 0,00 17,29 88,24 3,68 10| 11,47 02| 180{ 9.3 0| 0,03| 2,32
NpoM. X1e6 rnieHUudHbINA BUTaMUHKU3MpoBaHHbIA |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09\ 5.88] 4,12 19,111 0,32 0 0| 0,33| 0,03 0
TPOM. Xneb pskaHOH 20 1,29] 0,00{ 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21{30.97 0,76 ol 0,2] 0.28] 0,04 0

Wroro 3a 'Odex’ 920,00 32,08 030| 2495 9,47 107,20 792.23| 108,80] 97.44| 24547| 3.72| 227.45| 1188.44) S48 0,25 33,56

Iitoro 3a eHb 1475.00| 52,72 6,76| 43,98 14,17 212,51 1461.29| 401,83| 21555 66493| 7.58| 311.61] 1293.38 722 063] 43,65




2 n1eHb (BTOPHHK)

—ww.:—h—f r .va.:—ur_, r Z::o—uwbmv_.:v_m 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumenoBanue 0/1101a Bbixoa, r Frienos 2L, (M) BorEMUgE]
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJl A,mk| PO,Mm
BECTO cu. peero pacr. Ca Mg P Fe r kr [TO,mr|Bl,mr| C,mMr

3aBTpak

Tedrenu U3 roBsauHbl ¢ OTPYOSIMHU U
Ned22 (1996)|coycom 60/50 933 0,00| 12,59 6,13] 15.62] 19599] 15,64]| 15,37| 40,56/ 0,62] 5,78| 92.5| 3.03 0,04 3.14
Nea72/3 (1994 Trope kapTodhensHoe (rapHup) 180 3,85 0,84 6,39 0.60[ 30,08 201,20]49,22|38.59| 113,7| 1.4 42 521 0,22f 0.19] 30,53
TPOM. Teopor aas aereit "Hawa Mawa" 100 9,00 0,00/ 5,00 0,00 4,001 106,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne685 (2004)|Haii ¢ caxapom 200 0,201 0,00] 0,05 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
IPOM. Xneb mnieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAaHHbIN (30 2231 0,00] 0.24] 0,24 15,23 72,09 5.88( 4.,12] 19,11} 0,32 0 0| 0,33| 0,03 0
TPOM. Xneb prkaHoh 30 1,93 0,00 0,36] 037 12,25 37,90| 6,86 9,21|30.97| 0,76 0| 02| 0,28 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak 2 1eHb' 650,00 26,54 0,84 24,63 7,39 92,00 670,73 69,03 58,83 1893 2,8 42 522 4,32 0,28 32,16
Ob6en

Canar U3 CBeKHX MOMU/I0POB C JIbHAHbIM
TTK MacjoM 100 0,971 0,001 9,96| 7.52 4,59 110,96| 12,35] 17,64 23,08] 0,79 0| 120| 3.93| 0,05]22.05
Nel128 (1996)|PacconibHUK IOMAILIHUKA CO CMETAHOM 250/10 2,35 025| 5,77 456 15,82] 122,/43]30,76f24,84] 61,5|0,92 9 220] 2,06| 0,08] 10,51
Ne505 (2004)[Knenu u3 duse ubiruieHka (napoBble) 100 22,59 229 9,121 0,09 5.87| 196,09]4033| 5,12|47,24| 0,37] 64,4] 109| 0,41f 0,02] 0,32
Ned63 (1996)| Kawa rpeuHesas pacceinyaras 180 9,87 0,03 6,99 2,74 51,54| 29542 20,8| 144,9]217,6] 4.9(22,3 42.8] 0,73] 0,26 0
TTK Hanurok U3 OpyCHUKH 200 1,201 0,001 0,51 0,001 39,25| 133,66 386,8| 66,15 491 10,9 0| 86,3| 0,42]| 0,08] 12,25
MpoM. Xneb nieHuYHbI BUTAMUHU3MPOBAaHHbIN (30 2.23] 0,001 024] 0.24| 1523 72,09 5.88| 4,12 19,11]0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
pOM. Xneb prkaHon 30 1,94 0,00 0,35 035] 12,26 56,85( 10,29 13,82] 46,45 1,15 0l 03[ 0/42] 0,05 0

OpykThl cBEKUE (10710K0) 100 0.38] 0,001 035 040 10,56 44.45( 14,08| 7,83| 9,57 1.91 0 51 0,2] 0,02 4

Hroro 3a 'Oben 2 nensn' 1000,00 41,53 2,57 3329 15,90 155,12 1031,96 521,32 28444 47355 21,21 9574 58230 850 059 4913

Hroro 3a nenp 1650,00 68,07 341 5792 2329 247,12 1702,69 590,35 34327 662,88 24,01 137,73 634,50 1282 087 81,29



3 nenb (cpena)

mmbz_\f r vmﬁ:_u_vf r 7\—==®_‘um:.:~—:v_m 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumenoBaHue 011012 Bbixon, r Yraeso- L, (ML) Brzavuisl
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJl A MK
S JKUB. peero pacrT. Ca Mg P Fe r TI,mr|Bl,mr| C,mr

3aBTpaK
TTK OrypuuK NUKaHTHbIN 30 0.22| 0,001 2,96 2.23 0,96 30,801 6,31 3,84[ 11,57[0.16 0 1,02 0,01] 2,74
Ne63 (2003) |PpuKasenbKi W3 KypHLbl ¢ OTPYOsMu 90 13,50 0,61] 12,50] 0.18 7.45| 156,77|28,11| 12.5[39,58| 0,33 30,1 0,27( 0,02 0,26

MakapoHnbie nzneaus "Accoptu”
No274 (1996){oTBapHbIE C CHIPOM (rapHHP) 180 10,02 3.89| 8.88] 0,72] 60,96] 294,13] 158.2 17{ 137.7| 1,01] 61,2 0,97( 0,1 0,1
Ne686 (2004)|Hait ¢ caxapom, JIMMOHOM 200/7 0,26 0,00 0,06] 0,06 15,16 59,88 3,19 0,82 1,51]0,09 0 0,01 0] 2,74
MpoM. Xne6 nueHUYHbIM BUTAMUHU3UPOBAHHbIN |30 2,231 0,001 024 024 15,23 72,09| 5.88| 4,12|19,11]0,32 0 0,33] 0,03 0
MpoM. Xneb prkaHo 20 1,291 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21]30.97{ 0,76 0 0,28| 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak 3 1eHb' 557,00 27,52 4,55 24,88 2,17 107,93 651,58 208,8 51,74 2515 3,02 149 2,39 0,23 3,11
Ooben
Nel81 (2004)[Yxa ¢ nmepjoBoii Kpynow 250/25 6,89 0,00| 0,63 0,32 19,71 107,90{26,73] 20,54| 67,75] 0,81| 87,1 0,18 0,09] 30,72
No433 (2004) |KoTiera nomaiunss ¢ oTpyosamu 100 14,82 0,00 13,96] 298 5,36 208,98 2.86| 3,57| 8.04]{ 0,15 0 1,421 0,01 1,85
TTK Kaptodenb oTBapHOi 180 3,06] 0,03| 10.46| 061| 26,85 197.26( 18,73 35( 89.52| 1,4| 34,7 0,21 0,18] 30,28
No652 (1996)|OTBap LIKMIIOBHUKA 200 0,67| 0,001 027 0,27 16,01 63,51| 11,76 3,33| 3,33[ 0,59 0 0,76 0,01| 196
MPOM. X1e6 niueHUYHbIH BUTAMUHU3HPOBaHHbIN |30 2,23] 0,001 0,24] 0,24] 15,23 72,09| 5.88| 4,12 19,11] 0,32 0 0,33] 0,03 0
MPOM. Xneb prkaHoOU 30 1,94 0,001 035] 0,35 12,26 56,85(10,29| 13,82] 46,45| 1,15 0 0,42 0,05 0

Hroro 3a 'O6en 3 nenp' 815,00 29,61 0,03 2591 4,77 95,42 706,59 7625 8038 23420 442 12180 332 037 25885

Uroro 3a nenp 1372,00 57,13 458 50,79 6,94 203,35 1358,17 285,06 132,12 48572 744 270,92 571 0,60 261,96



4 nedp (4yeTBepr)

mob—h—_g r Vmﬁ—_—vr_, r Vineno. U: Z::o_u&.:_u“””‘w 3JIEMEHThbI R
Ne TK HaumeHnoBaHue 0J1101a Bbixoa, r ?
B T.4. BT.4. | AbL T KKaJl AMK| PI,m
peero JKHUB. Besre pacrt. Ca Mg P Fe r kr |T3,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpaK
3anekaHKa U3 TBOPOra CO CrylIEHHbIM
Ne297 (1994)|MOTOKOM 70/10 13.27| 12,54| 11,20] 0,08 17,02| 203.49| 140,2| 20.38] 174,5] 0,47 58 64,8 0,31} 0,05] 0.43
Kaiua riieHHas Bsi3kasi ¢ Macjiom
No257 (1996)|CTUBOYHbBIM 250/5 10,48 3.43| 11,56 2,02] 50.94] 324,79 161,9] 67,52] 250,2| 1,82| 52.,4] 60,9] 024 03] 1,53
No686 (2004)[Haii ¢ caxapom, JTUMOHOM 200/7 0,26| 0,001 0,06 0,06 15,16 59,88 3,19| 0,82 1,51{0,09 0| 0,14| 0,01 0| 2,74
NpOM. X 1e6 MIIeHUUHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIH |20 1,491 0,00{ 0,16 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74| 12,741 0,22 0 0l 0,22] 0,02 0
MPOM. Xned prkaHou 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21]30,97]| 0,76 0| 0,2f 0,28] 0,04 0
DpykTbl cBeKHe (1670K0) 100 0,38 0,00f 0,35 0,40( 10,56 44,45\ 14,08 7,83] 9,57| 1,91 0 51 02| 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 1eHpb' 682,00 27,17 1598 23,57 2,95 112,00 718,58 330,2 108,5 479,6 5,26 110 131 1,26 043 8,7
Oben
OBOIIM CBEKHME B HAPE3KE C 3€JICHBIO
TTK (orypel, MOMHI0P) 100 0,94 0,00f 0,15 0,15 431 20,73( 21,03 17,11] 34,14{ 0,76 0| 75,3] 0,41| 0,04| 17,64
Cyn kapTodenbHblii ¢ MAKapOHHbIMH
Nel39 (1996){M3aenusamMu Ha KypUHOM OyJsibOHE 250 6,19] 0,00{ 641 2,45 19,61 141,02] 17,03 20.4| 54.48] 0,86 0| 202| 1,19 0.1 13,23
No401 (1996)|{I'yasm1 13 roBsiIMHbI 50/50 15,63| 15,01 11,50 2,42 4,01 165,96| 7.81] 4,22[11,54{0,24 0| 14,4 1,21] 0,01 0,95
TTK Bysnryp ¢ oBouiamu 180 438| 0,01| 8,04] 3,000 40,18 230,81( 17,25] 10,9] 25,89{ 0,37 17,4] 412 2,111 0,02 3,34
Ne588 (1996)|KomnoT u3 Kyparu 200 1,02 0,000 0,06] 0,06[ 23,191 106,45 31,8] 20,58| 28,62] 0,67 o 117 1,1] 0,02] 0,78
poM. X71e6 MieHUYHbIA BUTAMUHU3KpOBaHHbIA |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09 5.88| 4,12]|19,11]0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
MpoM. Xneb pokaHoM 30 1,941 0,001 0.35 0,35 12,26 56,85 10,29] 13.82] 46,45] 1,15 0l 03] 042 0,05 0
Hroro 3a 'Oben 4 nennp' 890,00 32,33 1502 26,75 8,66 128,46 82020 276,58 105,02 217.67 947 1735 74784 591 031 4257
HUroro 3a neHb 1572,00 59,50 31,00 5032 1161 240,46 153878 606,74 213,53 697,22 14,73 12774 87893 7,17 0,74 5127



5 neHb (IATHUIIA)

R Kupsl, T SR Z::a—.marmﬂ._ﬂw 3/1eMEeHThI —
Ne TK HaumenoBauue 06,1101a Bbixoa, r ’
B T.4. B T.y. | AbL T KKaJl A,mk| PIO,m
peero JKHUB. peero pacT. Ca Mg P Fe r kr |TO,mr|Bl,mr| C,mr

3aBTpak

Kaiua rpeuHeBas ¢ KypuLeH ¥ OBOLLIAMH
TTK "Ilapckas" 200 1520] 0,02| 1046 3.36] 63.90 297.80| 25,64| 67,3] 107.5 2321222 417 1,54] 0,15] 32,34
TTK OrypuuK NAKaHTHbIHA 5 0,18 0,00 247 1,86 0,80 25.67| 5,26] 32| 9.64 0,14 ol 2.33| 0.85( 0,01 2,29
TTK Uaii sroHblii (C OpyCHUKOM) 200 1,00 0,00 123] 0,02 27.21| 110,87 185,9] 31,75 23,52} 5,23 0| 41.4| 0.2] 0,04] 5.88
TTK BJlMHBI K1accuueckue co crymenbid monokom |100/10 9.33| 0,71] 10,57] 490 9.44| 190,22{30,09] 3.33 21,56 0,02] 4,12| 47| 2.22 0,01 0,1
POM. X166 MieHAYHbIH BATAMAHU3|poBaHHbli |20 1,49 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06\ 3.92| 2,74] 12,74 0,22 0 of 0,22| 0,02 - 0

Wroro 3a '3aBTpaK 5 1eHb' 550,00 27,20 8,74 24,89 6,70 111,50 672,62 269,1 111,2 362,3 4,79 65,9 470 3,68 035 34,77
Oben
No83 (1982) |Canat u3 KBALUIEHOM KaITyCThbl 100 1,34 0,00 5.02 5,02 10,19 89,39| 36,49| 13,48 23.821 0,71 0| 0,5 2,39 0,02 23.32
mwmwué ) Bopiil ¢ MOPCKO# KarycToH, kaprodenem,
2018102 CMeTaHOM 250/10 1,97 0,25] 5,09] 5,06 1426| 123,96 41,9]23,05 52,57| 1,08 14,7] 227] 2,41 0,05 17,28
No430 (1996)|3anexaHka kapToQesbHas ¢ MsicoM 243/10 | 20,88| 15,53] 20,50] 9,82 4585 492,85 30.9]57.07 150,2| 2,37{ 57,8 72,3] 4.42 0,29] 47,24
TTK Hanutok (pyKTOBO-ArOIHbIH 200 0,22| 0,00{ 0,00 0,00 16,31 62.87| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
TpOM. X166 NIIeHUUHbIA BUTAMMHM3HPOBAaHHbIH 40 2,98 0,00 03] 0,31 20,31 96,12] 7.84] 5.49(25.48 0,43 0 0| 0,44{ 0,04 0
NpOM. X1ned prkaHOM 1,94 0,00 035] 035 12,26 56,85 10,29| 13,82 46,45 1,15 ol 03] 042] 0,05 0

Hroro 3a 'O6ex 5 nenn' 883,00 2933 1578 3127 2057 119,19 02205 12786 11291 29854 578 7252 29991 10,08 046 87,84

Hroro 3a 1eHb 143300 56,53 2452 56,16 2727 230,69 1594.67 39698 224,10 66079 1057 1ssas 770,12 13,76 081 122,61



6 neHb (MOHENCJILHHK)

mm.:—a_\_u r .V*A—:‘v—vr r Z::m_‘u&b_u—:v_m 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumeHoBaHue 6/1101a Beixoa, r L L, (mr) L
B T.4. BT.4. | AbL T KKaJ1 AMK| PO,m
—— JKUB. Seee pacT. Ca Mg P Fe r kr | TIO,mr|Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Ne3 (2004) |byrepOpoa ¢ macsioM, CbIpoM (6aron) 10/10/25| 4,51 2,63 11,43 0.74| 13,14 173,65]104,6] 13,48 81,49( 0,58 78,4 89,1f 0,57] 0,04 0,07

Kaiua niueHHas Bs3Kasi ¢ Macjiom
No257 (1996)|ClIMBOYHBIM 200/5 8.391 2.,75| 8.0l 1.62| 40,76 267,15]129,7] 54,01{ 200,4 1,46| 47,7 55,3 02| 0,24 1,22
No642 (1996)|Kakao ¢ MoJjIOKOM 200 3,94 298] 3,16/ 0,59] 21,39 123.86] 128,9| 31,07| 118,3| 1,01] 20,6 23,2 0,01| 0,05] 1,34
npoM. X1e6 nieHUYHbl BUTAMUHU3UPOBaHHbIN |20 1,49 0,00 0,16] 0,16] 10,15 48,06| 3,92| 2,74]12,74{ 0,22 0 0] 0,22{ 0,02 0
npoM. Xned pKaHOM 20 1,291 0,00{ 0,24] 0,24 8.17 37,90| 6.,86| 9,21|30,97{ 0,76 0| 02| 0,28] 0,04 0
TPOM. Horypr 130 499 530f 1,71 0,00 6,95 65,98 141,2| 16,88] 106,9] 0,11] 7.76 12,9 0 0,03| 0,31

Hroro 3a '3aBTpak 6 1eHb' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,1 1274 5508 4,14 154 181 1,28 042 2,94
Ooben

OBOLIM CBEKHE CO CIIAJKUM TNEpLeM
TTK (orypel, TOMU/IOP, Mepell CIaaKHi) 100 0,99 0,001 0,14 0,14 4,63 21.65| 17,91 15,39( 31,52 0.7 0 99| 0.44| 0,05 44,1
Ne139 (2004)|Cyn kapToQesbHbli ¢ FOPOXOM, FPEHKAMH 250/10 6,98 0,00 6.80] 480 29,86| 28587 28.88| 34,38 85,53] 1,98 o| 232| 2,07| 0,25] 11,49
No403 (1996)| 17108 (¢ TOBSAMHOMN) 250 15,28 0,00f 14,53 8,53 54.69| 316,07) 13,51]43.22 117,91 0,98 of 318] 3.93| 0,08] 4,36
TTK HanuTok BUIIHEBBIN 200 0,47 0,00f 2,61 0,00f 10,29 88.24| 3,68 10/ 11,47f 0,2 180 9,3 0| 0,031 2,32
POM. X 1e6 nieHuuHbli BUTaMUHU3UPOBaHHbIH |40 2,98| 0,00 0,31 0,31f 20,31 96,12| 7.84| 5.,49|25,48| 0,43 0 0| 0.44] 0,04 0
npoMm. Xneb prxkaHOM 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,29 13,82] 46,45] 1,15 0l 0,3 042] 0,05 0

Hroro 3a 'obex 6 neHp' 880,00 28,64 0,00 24,74 14,14 132,04 864.80 82,1 12228 31834 544 1799 65845 73 05 6227

Hroro 3a neHb 149500 53,25 13,67 49,44 17,47 232,60 158141 59722 249,67 869,11 9,58 33440 839,18 858 092 6521



7 neHb (BTODHUK)

mw._.:h_f r VmA:_‘u_v_, r ] 7\—::&—5:—?:7_& 3JIEMEHThbI
Ne TK HauMmeHoBaHue 0/1101a Beixon, r Frieo: s (MI) DTSV
— B T.4. Beero BT.4. | AbLT KKaJl A,MK| PO,Mm
KHB. pacT. Ca Mg P Fe r kr |TImr|Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Nel (2004) |ByTepOpoa ¢ MacjioM CIMBOYHBIM (6aron) [10/25 3.94 0,05 8,82 0,74 13,14 139.29| 6.57| 8.09|22.69|0,51{57.8] 65.3 0,53| 0,04 0

Tedrenn ppiOHble W3 Quile MUHTas €
Ne394 (2004)|cOycOM CMETaHHbIM C TOMATOM, otpy0simu |50/50 12,35 0,32 8,75 5,13 15,08 165,45 25,11] 13,96 36,46( 0,47| 121] 424 2,59 0,05 21,7
Ne472(1996) |[Trope kapTodesnbHoe (rapHup) 180 3,85 0,84 6,39 0,60 28,08 183.63]49,22|38,59] 1 13,7| 1.4 42 52| 0,22| 0,19{30,53
No685 (2004)|Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00{ 0,05 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
MpOM. X71e6 niueHWuHbIA BUTAMMHU3UPOBaHHbIH |30 223 0,000 024] .0724] 1523 72.09| 5,88 4,12]19,11{0,32 0 0| 0,33[ 0,03 0
TIPOM. X1eb prkaHoH 20 1,29 0,00{ 0,24 0,24 8.17 37,90\ 6,86 9,21]30,97{ 0,76 0| 0,2 0,28 0,04 0
TIPOM. Jhxem 20 0,11 0,00{ 0,02] 0,02f 13,52 52.26| 3.87| 2.44| 2.78] 0,09 0of 1,6| 0,08 0l 3.2

Hroro 3a '3aBTpak 7 1eHb' 585,00 23,97 1,43 24,51 2,11 108,04 707,98 119 84,01 235,7 3,62 343 178 1,78 0,35 77,56
Oben

111 no-ypaibcku ¢ Kpyno# (IieHo),
Nol124 (1996)|cmeTaHok 250/10 2,10 0,25| 10,77} 10,24 8.54| 138,19(35,86| 17,97 41,8 0,63 9| 231] 4.,62| 0,04 7,51
Ned01 (1996)|I'ynsun n3 ropsIMHbI 50/50 15,63 15,01 12,15| 4.80 4,01 187.31]|11,46] 4,46 12,331 0,27 o| 14,5 2,31] 0,01] 0,95
Ne274 (1996)|MakapoHHbI€ H3/1€IMs OTBAPHBIC 180 5,62 0,03| 5,87 0,78 44.00| 254,69( 12,12 9,58] 53,27/ 0,97| 36.4| 41.1 0,98 0.1 0
Ne705 (2004)|HanuTok 13 njao0A10B LIKNOBHHKA 200 0,31 0,00 0,14] 0,14] 26,07 9927 6,08 1,57 1,57{0,31 0| 86,8 0.34| 0,01] 1274
MpoOM. XJ1e6 MiueHuYHbIH BUTAMMHU3HPOBaHHbIA |40 298] 0,00 0,31 0,311 20,31 96,12| 7.84| 5,4925,48] 0,43 0 0| 0,44( 0,04 0
MpOM. Xu1eb praHOU 30 1,94 0,001 035] 035 12,26 56.85| 10,29] 13,82| 46,45] 1,15 0| 03] 0,42f 0,05 0

Hroro 3a 'O6ex 7 nenp ' 810,00 28,58 1529 29,59 16,62 115,19 83243  83.65 52,89 18090 376 4543 37385 9.1 025 13586

Hroro 3a 1eHb 139500 52,55 1672 54,10 18,73 223,23 154041 202,61 13690 416,62 738 38848 55140 1089 060 21342



8 neHb (cpena)

Besky, r Hupbl, r ‘ MuHepanbHbIe 1eMeHThbI
Ne TK Haumenopauue 611012 Bbixoa, r Yraeso-| 3L, (mr) Buramunpl
B T.4. BT.4. | AbL T KKaJl AMEK| PO,Mm
peero Aup. | o0 pacr. Ca Mg P Fe r KT B1,mr| C,mr

3aBTpak
TTK [TomMunop nukaHTHLIA 20 0,20{ 0,001 2.82 1,37 0,93 20,64 2.49] 3,56| 4.66|0,16 0 24,2 0,01 4.45

MakapoHHbie u3zesnus ¢ pyoaeHoi
TTK KYPHULEH U CbIPOM 200 17,31 3,11 16,11 3,791 46,89 399,10( 132(16,32| 122,1|0,98| 47,8| 54,7 0,091 1,65
Ne686 (2004)Haii ¢ caxapom, TMMOHOM 200/7 0,26] 0,00{ 0,06] 0,06 15,16 59,88 3,191 0,82 1,51]0,09 0] 0,14 0] 2,74
poM. X1€b NeHnYHbIH BHTAMUHU3MPOBAHHbIH |30 2,231 0,000 0,24] 0,24] 1523 72,091 5,88 4,12(19,11]0,32 0 0 0,03 0
npom. Xu1ed prkaHoii 20 1,29] 0,00 0,24 0,24 8,17 37.90f 6.,86] 9,21{30,97{ 0,76 0] 0,2 0,04 0
TpOM. Kene ¢ppykropoe 200 2,00 0,56 1,75 0,02 17,00 86,00( 41,09 14,53 27,54| 0,34 129]| 10.9 0,031 1,11

Hroro 3a '3aBTpak 8 nennp ' 677,00 23,29 445 21,22 934 103,38 675,62 229,5 59,76 245,7 3,22 188 152 0,25 19,28
Oben

OBol cBeXxHe B Hape3Ke C 3e/1eHbI0

(orypew, nomuop) 100 0,941 0,001 0,15 0,15 431 20,731 21,03] 17,11 34,14{ 0,76 0] 75,3 0,04( 17,64
wm_:,wﬁmm.ﬁ_sﬂﬁ__ bopuu ¢ mopckoii karycroit, kaprogenem,
2018102 CMETaHOM 250/10 1,97 0,25 7,09 5,06 14,26 128,96| 41,9(23,05(52,57| 1,08]| 14,7| 227 0,05 17,28

Dpukanenbku U3 roBSIIMHBI (MapoBble) ¢
Ned70 (2004)|oTpyOsimu 100 16,47 14,92 10,801 0,27 8.46| 193,33| 9,06|21,44| 48,22] 0,79 23,1{ 26,1 0,05 0
TTK Byiaryp ¢ oBowamu 180 4,38| 0,01| 8,04 3,001 40,18 230,81|17,25| 10,9|25,89|0,37| 17.4| 412 0,02| 3,34
Ne588 (1996)|Komnot u3 kyparu 200 1,02 0,001 0,06 0,06 28,19 106,45 31,8]20,58(28,62( 0,67 of 117 0,021 0,78
npom. X1€0 NeHNYHbI BUTAMMHU3UPOBAHHbIH |3() 2.23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88| 4,121 19,11} 0,32 0 0 0,03 0
npoMm. XJ1e0 prKaHOi 20 1,29] 0,00] 024] 0024 8,17 3790 6,86| 9.21/3097/0.76| 0| 02 0,04 0

Hroro 3a 'Oden 8 nenn ' 890,00 26,80 0,27 26,62 5,97 109,73 790,28 121,1 96,95 218,9 4,35 504 756 0,23 31,43

Hroro 3a nenn 1567,00 50,09 472 47,84 15,31 213,11 146589 350,61 156,71 464,56 7,57 238,70 907,72 048 50,71



9 1eHb (4eTBEPr)

BoIES JRApes, ¥ Yraeso-| O Z::ocmbrmﬂ..ﬂw e ButamMHuHbI
Ne TK HaumenoBaHue 011012 Bbixoa, r i
B T.4. B T.4. abl, T KKaJl A,MK| PIO,Mm
BCETO N xus. s pacTt. Ca Mg P Fe r kr |TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpaK
3aneKkaHKka W3 TBOpPOra co CrylleHHbIM
No297 (1994) |MOJIOKOM 70/10 3.27| 12,54 9,15( 0,08 17.02]  203.49] 140,2| 20,38] 174,5] 0,47 58| 64.8] 031} 0,05] 043
Kawia pucoBas Bs3Kas ¢ MaciiomM
Ne257 (1996) |CIAMBOYHBIM 200/10 587| 2.82| 14,89 044 39,95 285,60| 123,5] 35,47 153,7] 0,58] 48,2 54.3] 0,23 0,07 1,25
No685 (2004) |Yai ¢ caxapom 200 0,20f 0,00f 0,05{ 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
MpoM. X166 nieHHuHbI BUTAMUHU3HPOBaHHbIA {30 2,23 0,00 024] 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12{ 19,11 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
MPOM. Xneb prkaHOM 20 1,291 0,00 024] 0724 8,17 37,90| 6,86| 9,21}30,97 0,76 0ol 02| 0,28] 0,04 0
DpykThl cBesKHE (40710K0) 100 0,38 0,00f 035] 0,40 10,56 44,45 14,08| 7.83] 9,57 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 1eHn' 640,00 23,04 15,36 24,92 1,38 109,91 700,89 290,5 77,01 387,9 4,04 224 124 1,35 0,5 25,28
Oben
Nel129 (1996)|PaccosibHUK JICHHHTPAJICKUH CO CMETAHOM 250/10 2,38 0,25] 5.80] 4,59 17.47| 129,99| 27,55] 23,48 68,62 0.9 9| 219| 2,08| 0,08] 6,71
dwJie rojieHd UHASHKU TYLIEHHOE B
Nod93 (2004)|cmMeTaHHOM cOyce 80/50 19.33] 0,32 14,48] 4,97 4,53 202,87| 13,9] 2,12 13,54 0,12 29.9] 33,1] 2,36 0,01 0,15
Ned72 (1996)|Kaprodenb 3anevyeHbld J10JIbKaMU 180 3,67 0,03] 6,39] 0,73 3221 199,25| 22,6 421 107.4| 1,68] 40,5 51.3] 0,26 0,22] 36,34
TTK Hanutok u3 OpyCHHUKH 200 1,70 0,00 1,51 0,00] 29.25| 163.66|386.8 66,15 491 10,9 0| 86.3] 0.42] 0,08] 12,25
Boineuka B aCCOPTUMEHTE 50 2261 0,59 2,84 0,59 30,81 158,84 9,94| 5,66 30,77| 0,62| 14,9 26,9 0,55| 0,04| 0,04
MpoM. X166 MieHNuHbIM BUTAMUHU3HPOBaHHbIH (20 1,49 0,00{ 0,16] 0,16 10,15 48,06| 3,92| 2,74[ 12,74 0,22 0 0| 0,22 0,02 0
MPOM. Xneb prkaHoM 20 1,29] 0,00 024] 0,24 8,17 37,90| 6,86 9.21]30,97 0,76 0| 02| 0,28| 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 9 nenpb ' 860,00 32,12 L19 3142 11,26 132,59 04058 471,66 15137 31306 1514 9432 4167 617 049 55,49
HToro 3a 1eHb 1500,00 55,16 1655 56,34 12,64 242,50 164147 762,07 22838 70097 19,18 700 54102 752 0,99 80,77



10 neHb (NITHUIIA)

Benku: I Kupbi, r MuHepaJibHble 3JIeMeHTbI
Ne TK HaumeHoBaHue 0J110/12 Bbixoa, r i mr) L
B T.4. BT.4. | AbL T KKaJl A,Mk| PO,m
BEETO cu. peero pacT. Ca Mg P Fe r kr |T9,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
Ne3(2004) byTepOpoa ¢ cbipom (0aToH) 15/25 557 3.87| 4,65 0.74] 13,06 137,20{ 152,4| 16,17| 109] 0,59 30.9 35,7 0,49| 0,04| 0.1
TTK Orypliibl CBEKHE C CalaToM aiicOepr 100 1,091 0,00 0,14 0,14 4,17 19.91| 48.81| 25,14] 39,02/ 0,62 0| 132| 0,36] 0,03| 12.08
OwmJleT HaTypaJlbHBIH C MacJioM
Ne284 (1996)|ClIMBOYHbBIM 150/5 14,23| 15,23| 18,01 2,25 2.80| 261,71| 115,4] 19,29] 250,8 2,84\ 313| 334| 1,74] 0,09] 0,54
Ne686 (2004)|Yait ¢ caxapom, TMMOHOM 200/7 0,26 0,00] 0,06 006[ 15,16 59.88| 3,19 0,82 1,51]{0,09 0| 0,14} 0,01 0| 2,74
TPOM. X1e6 nimeHHYHbIH BUTAMUHHA3UPOBaHHbIA |30 2,231 0,00[ 024 024 1523 72.09 5,88| 4,12|19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
POM. X7neb prxaHou . 20 1,291 0,00f 0,24 024 8.17 37.90| 6,86 9,21]30,97{ 0,76 0of 02{ 0,28] 0,04 0
Uroro 3a '3asrpak 10 genp’ 552,00 24,67 18,72 2334 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 429.5 5 340 450 3,08 024 7,14
Oo6en
Cyr Tmope U3 pasHbIX OBOLIEH C LIBETHOH
Nel67 (1996)|kartycToM, rpeHKaMH 250/10 427 1,09 5,50 039] 24,40 162,14 60,83] 24,21 77{ 0,62] 36,3| 492| 0,27| 0,08] 12,42
dpuKaeabKki MICHBIE C OTPYOsIMH,
TTK U4eCHOYHO-CJIUBOYHBIM COYCOM 75/50 15.65 1,51 12,06| 0,52 18.20{ 215.40| 70,67| 14,69] 64,56 0.4 31.3] 35,3| 0,42| 0,04 0,77
WWMWIMW_ME:_: Kaiua rpeuHeBasi BA3Kas ¢ OBOLLAMH
201802 (rapHup) 180 52271 0,03| 891 425 29,20 209,64]21,02] 85,52 133,1] 2,84| 33,3| 391 1,79] 0,18] 2,04
No3584(1994) |KoMnoT u3 cmecu CyXo(pyKTOB 200 0,30 0,00{ 1,56] 0,00 19,79 88.69| 2.46| 5,92| 6,79/0.14 73,41 6,2 0| 0,02| 0,63
MpoM. X71e6 MuIeHHYHbI BATAMMHH3UPOBaHHbIH |40 2,98 0,001 031 0,31 20,31 96,12| 7.84| 5.49|25,48]| 0,43 0 0| 0,44 0,04 0
TIPOM. X11eb prkaHOM 30 1,94 0,00 035] 0,35 12,26 56,85] 10,29 13,82] 46,45| 1,15 0| 03[ 0,42] 0,05 0
dpykThl cBeXHE (16710K0) 100 0,38 0,00 035] 040] 10,56 44,45 14,08| 7.83| 9,57]| 1,91 0 51 0,2 0,02 4
Htoro 3a 'O6ex 10 nenn ' 935,00| 30,79 242| 2885 7,22 136,52 924,50| 11349 13523| 321.6] 583| 106,7| 958,43 43| 04| 145
HToro 3a Aenb 1487,00] 5546  21,14] 52,19 10,60 220,26 1581.92| 382,10 198.27| 751,08| 10,83| 44643] 1408.13)  7.38] 0.64] 21.64




